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21. NOVEMBER 2026, 20:00 UHR

SELFCARE ABEND MIT
ATHERISCHEN OLEN

Im hektischen Alltag kommen die eigenen Bedurfnisse oft zu kurz.
Dieser Abend ladt dazu ein, bewusst innezuhalten und neue Kraft
zu schopfen.

Tauche ein in die Welt der dtherischen Ole. Entdecke, wie natiirliche Diifte Entspannung
fordern, die Stimmung beeinflussen und das Wohlbefinden unterstiitzen kénnen.

Lass dich inspirieren, geniesse wohltuende Duftmomente und gestalte deinen ganz
persdnlichen Self-Care Aroma Roll-on fiir Zuhause.

Ein Abend zum Durchatmen, Auftanken und Wohlftihlen.

Kosten: CHF 20.-
Inklusive Self-Care Aroma Roll-on und Unterlagen

.

Isabelle Sedlaczek
dOTTER Wellness Advocate ]

Infos und Anmeldung bis 17.11.2026 unter:
bibliothek@ottenbach.ch oder 044 761 10 34 oder direkt in der Bibi
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