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GEMEINDE OTTENBACH 
 

Verzeichnis wichtiger 

Adressen für Seniorinnen 

und Senioren 

Herausgeberin 

Gemeinde Ottenbach, Abteilung Soziales  

Affolternstrasse 3, 8913 Ottenbach 

soziales@ottenbach.ch, 044 763 40 58 
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NOTFALLNUMMERN SCHWEIZ  

  

Allgemeine Notfallnummer 112 

Polizei 117 

Feuerwehr 118 

Dargebotene Hand 143 

Sanität 144 

Toxikologisches Informationszentrum 145 

Ärztefon 0800 33 66 55 
  

BEHÖRDEN  

  

Gemeinde Ottenbach |  
Abteilung Soziales 

044 763 40 58 

Affolternstrasse 3 | 8913 Ottenbach  

soziales@ottenbach.ch  

  

Kindes- & Erwachsenenschutzbehörde  044 762 45 90 

(KESB) | Bezirk Affoltern  

Obfelderstrasse 41b |  
8910 Affoltern am Albis 

 

kanzlei@kesbaffoltern.ch  

  

Sozialdienst Bezirk Affoltern 044 762 45 45 

Obfelderstrasse 41b |   

8910 Affoltern am Albis  

info@sdaffoltern.ch  

  

BERATUNGSSTELLEN  

  

Dargebotene Hand Zürich 043 244 80 80 

Zeltweg 27 | 8032 Zürich 143  
www.zuerich.143.ch  

  

Procap Zürich 044 521 54 00 

Oberlandstrasse 98 | 8610 Uster  

zuerich@procap.ch   
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Pro Senectute | Kanton Zürich 058 451 52 00 

Badenerstrasse 1 | 8952 Schlieren  

dc.limmattal@pszh.ch  

 

BETREUTES WOHNEN, PFLEGE & BETREUUNG 
  

pflegimuri 056 675 92 00 

Nordklosterrain 1 | 5630 Muri  

www.pflegimuri.ch  

  

Seewadel | Zentrum für Gesundheit und 
Alter 

043 322 74 74 

Obere Seewadelstrasse 12 |  
8910 Affoltern am Albis 

 

www.seewadel.info  

  

Senevita Obstgarten | Betreutes 
Wohnen und Pflege 

043 322 69 69 

Obstgartenstrasse 9 |  
8910 Affoltern am Albis 

 

www.obstgarten.senevita.ch  

  

Pflegezentrum Sonnenberg 044 714 27 25 

Melchior Hirzel-Weg 42 |  
8910 Affoltern am Albis 

 

www.pflegezentrum-sonnenberg.ch  

  

Spital Affoltern | Akutpflege 044 714 21 11 

Sonnenbergstrasse 27 |  
8910 Affoltern am Albis 

 

www.spitalaffoltern.ch 
 

 

wabe knonaueramt | Wachen und   076 383 70 82 

Begleiten  

Baumgartenstrasse 8c |  
8910 Affoltern am Albis 

 

sekretariat@wabe-knonaueramt.ch  

tel:+41447142725
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ENTLASTUNGSDIENST  

  

Entlastungsdienst | Kanton Zürich 044 741 13 30 
Schaffhauserstrasse 358 | 8050 Zürich  
www.entlastungsdienst.ch/zuerich  
  
Entlastungsdienst | Knonaueramt  044 762 50 48 
c/o Spitex Knonaueramt  
Werkstrasse 1 | 8910 Affoltern am Albis  
eld@spitexka.ch  
  

FAHRDIENSTE  

  
Freiwilligenhilfe in Ottenbach 076 747 93 35 
Elke Wacker | 8913 Ottenbach  
freiwilligenhilfe.ottenbach@gmx.ch  
  
SRK Kanton Zürich | Bezirk Affoltern 076 420 27 27 
Drahtzugstrasse 18 | 8008 Zürich  
fahrdienst@srk-zuerich.ch  
  
Stiftung ProMobil 044 278 90 00 
Gasometerstrasse 9 | 8005 Zürich  
www.promobil.ch  
  
Stiftung Tixi Säuliamt 044 760 14 00 
Obstgartenstrasse 3 | 8910 Affoltern  
am Albis 

 

www.tixi-saeuliamt.ch 
 

 

FINANZEN  

  
AHV | Zweigstelle Ottenbach 044 763 40 58 
Affolternstrasse 3 | 8913 Ottenbach  
soziales@ottenbach.ch  
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Steueramt Ottenbach | Steuern und  044 763 40 55 
Prämienverbilligung  
Affolternstrasse 3 | 8913 Ottenbach  
steuern@ottenbach.ch  
  
SVA Zürich | 
Sozialversicherungsanstalt  

044 448 50 00 

Kanton Zürich  
Röntgenstrasse 17 | 8087 Zürich  
info@svazurich.ch  
  

FREIWILLIGES ENGAGEMENT  

  
Freiwilligenhilfe in Ottenbach 076 747 93 35 
Elke Wacker | 8913 Ottenbach  
freiwilligenhilfe.ottenbach@gmx.ch  
  
Give and get | Regionalgruppe  044 761 70 56 
Knonaueramt  
Zeittausch & Zeitvorsorge | 8000 Zürich  
info@giveandget.ch  
  
KISS Genossenschaft | Knonauer Amt 079 703 88 37 
Zürichstrasse 136 | 8910 Affoltern am Albis  
info@kiss-knonaueramt.ch  
  

FREIZEITAKTIVITÄTEN  

  
ALZ-Café | Alzheimer Zürich 043 499 88 63 
Café Senevita Obstgarten 9 | 
Obstgartenstrasse 9 | 
8910 Affoltern am Albis 

 

www.alzheimer-schweiz.ch  
 
 
 

 

mailto:knonaueramt@kiss-zeit.ch
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Gemeinde- & Schulbibliothek Ottenbach 044 761 10 34 
Affolternstrasse 5 | 8913 Ottenbach  
www.bibliothek-ottenbach.ch  

  
Kath. Pfarrei Affoltern, Sekretariat Obfelden 044 761 99 19 
Bachstrasse 18 | 8912 Obfelden  
www.kath-affoltern.ch  
  
Landfrauen Ottenbach 044 760 40 49 
8913 Ottenbach  
suba66@hispeed.ch  
  
Männerturnverein Ottenbach 044 761 46 04 
Gemeindesaal | 8913 Ottenbach  
www.mtvottenbach.ch  
  
Ottenbacher Chor 079 609 80 62 
Schulhaus Chappelistein 2 |  
8913 Ottenbach 

 

www.ottenbacher-chor.ch  
  
OTTENBACH60plus 078 962 33 99 
Trudi Streule | 8913 Ottenbach  
admin@ottenbach60plus.ch  
  
Ref. Pfarramt Ottenbach 044 761 21 33 
Jonenstrasse 4 | 8913 Ottenbach  
www.kircheottenbach.ch   
  
Turnen 60plus für Senior/innen 044 761 46 04 
Turnhalle Chappelistein | 8913 Ottenbach  
m.stanger@bluewin.ch  
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GESUNDHEIT & PRÄVENTION  

  
Alzheimervereinigung Kanton Zürich 043 499 88 63 
Seefeldstrasse 62 | 8008 Zürich  
info@alz-zuerich.ch  
  
Beratungsstelle für Alters- und  058 451 52 70 
Gesundheitsfragen | Bezirk Affoltern  
Werkstrasse 1 | 8910 Affoltern am Albis  
beratungsstelle.affoltern@pszh.ch  
  
CareNet+ | Koordinationszentrum für  044 760 19 11 
Gesundheit und Soziales  
Werkstrasse 1 | 8910 Affoltern am Albis  
info@carenetplus.ch  
  
Krebslige des Kantons Zürich 044 388 55 00 
Freiestrasse 71 | 8032 Zürich  
www.zuerich.krebsliga.ch  
  
Lunge Zürich | Lungenliga 044 268 20 00 
Pfingstweidstrasse 10 | 8005 Zürich  
www.lunge-zuerich.ch  
  
Neuroth Hörcenter AG | Affoltern 044 760 38 60 
Bahnhofplatz 5 | 8910 Affoltern am Albis  
www.neuroth.ch  
  
PHS AG | Spitex Affoltern 044 761 20 40 
Zürichstrasse 67 | 8910 Affoltern am Albis  
info@spitex-affoltern.ch 
 

 

Rheumaliga Zürich | Bewegungs-
angebote 

044 405 45 50 

Badenerstrasse 585 | 8048 Zürich  
info.zh@rheumaliga.ch  
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Spitex Knonaueramt 044 762 50 40 
Werkstrasse 1 | 8910 Affoltern am Albis  
info@spitexka.ch  
  
Suchtpräventionsstelle | Bezirk  044 733 73 65 
Affoltern und Dietikon  
Grabenstrasse 9 | 8952 Schlieren  
www.sd-l.ch/sucht  
  
Zürcher Sehhilfe 043 322 11 70 
Lutherstrasse 14 | 8004 Zürich  
www.zuercher-sehhilfe.ch  
  

MAHLZEITENDIENST  

  
Die Alternative | Ulmenhof Ottenbach 044 763 40 80 
Verein für umfassende Suchttherapie  
www.diealternative.ch  
  
Casa Gusto | Pro Senectute 058 451 50 50 
www.casa-gusto.ch  
  
Menu Casa | Lieferservice Schweiz 058 475 90 90 
Industriestrasse 9 | 9220 Bischofszell  
www.menu-casa.ch  
  

SICHERHEIT  

  
Kantonspolizei Zürich | Affoltern 044 762 16 30 
Im Grund 15 | 8910 Affoltern am Albis 
 

117 

Kantonspolizei Zürich | Prävention 044 295 98 39 
Postfach | 8021 Zürich  
praevention@kapo.zh.ch  
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Rotkreuz-Notruf | SRK Kanton Zürich 044 388 25 35 
Drahtzugstrasse 18 | 8008 Zürich  
notruf@srk-zuerich.ch 
 
 

 

VORSORGEAUFTRÄGE  

 
Informationen oder Vorlagen für Vorsorgeaufträge werden 
von verschiedensten Stellen angeboten. Hier ist lediglich eine 
kleine Auswahl aufgeführt: 

Kindes- und Erwachsenenschutzbehörde 
https://kesb-zh.ch/vorsorgeauftrag/ 
 
Notariate Kanton Zürich, rechtliche Hinweise 
www.notariate.zh.ch/deu/notariat/vorsorgeauftrag/ 

Ebenfalls finden sich im Internet oder bei den entsprechenden 
Beratungsstellen viele Vorlagen von Patientenverfügungen. 

 

Dieses Adressverzeichnis beinhaltet eine Auswahl an wichti-
gen Adressen für Seniorinnen und Senioren, ist aber nicht 
abschliessend. Änderungen von Kontaktdatensind jederzeit 
möglich und deshalb vorbehalten. Die Angaben werden regel-
mässig überprüft. Bitte teilen Sie der Abteilung Soziales all-
fällige Korrekturen, Änderungen und Ergänzungen mit 
(soziales@ottenbach.ch, 044 763 40 58). Sie helfen uns 
damit, das Verzeichnis à jour zu halten. Danke! 
 

 

 

  

http://www.notariate.zh.ch/deu/notariat/vorsorgeauftrag/
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